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Qui sommes-nous ?

La Sweet Team

Chez Sweetandnuts, nous proposons des petits-déjeuners, des brunchs et des cocktails  
healthy. Notre seul objectif est celui de vous satisfaire pleinement. Notre unique objectif
est de vous offrir une expérience gustative inoubliable en utilisant des ingrédients frais
et de qualité. Nous privilégions les circuits courts en soutenant les fournisseurs locaux. 

Sensibles à l’impact environnemental, nous utilisons également des emballages
écoresponsables et une livraison verte à vélo sur Paris et sa petite couronne. Nous
sommes convaincus que chaque geste compte dans la protection de notre planète.

Par ailleurs, notre engagement social ne s’arrête pas là. Sweetandnuts s’est engagé à
faire un don chaque année à une association, en reversant un pourcentage de son chiffre
d'affaires afin de soutenir ceux dans le besoin. 

Si vous partagez nos valeurs, n'hésitez pas à nous contacter pour découvrir nos produits
et services.



Faire du bon tout en faisant du bien,  nous y croyons !

ZÉRO PLASTIQUE ACHAT RESPONSABLE

HUMANITAIRE RECYCLAGE

ZERO DECHET 

COMPOSTAGE

Nos engagements

Un pourcentage de notre chiffre d'affaires annuel est reversé à une association

Nous donnons la priorité aux produteurs et artisans locaux.

C'est la somme de petits gestes qui crée de grands changements 



Ils nous font confiance
De la mode au sport, en passant par de grandes institutions, 

nos gourmandises healthy les ont tous fait craquer. 



Mini  club sandwich concombres fromage frais.......................................2,50€
Mini club sandwich tomate mozzarella..............................................................2,50€
Mini wrap poulet chèvre miel..........................................................................................2,50€
Mini wrap roulé saumon.......................................................................................................2,50€
Mini wrap roulé thon.................................................................................................................2,50€ 

Avocado toast cocktail...........................................................................................................3,50€
Toast chèvre miel noix ciboulette cocktail*....................................................3,50€
Mini pizza veggie ou fromage ou saumon*......................................................3,50€
Toast houmous de betterave, pignon de pin*...............................................3,00€
Mini foccacia  pesto - mozzarella - légumes*...............................................3,00€
Mix brochettes salées x30..............................................................................................49,90€

Mini burger bœuf............................................3,50€
Mini burger nugget veggie...................3,50€
Mini burger saumon...................................2,90€
Mini burger chèvre miel..........................2,50€
Navette poulet ..................................................3,50€
Navette saumon..............................................3,50€

Mini burgers & Navettes

Pièces cocktails

Mini club Sandwhichs & wraps

Toasts & autres salés

Verrines salées
Mini salade coleslaw.................................................................................................................3,90€
Mini salade quinoa, cranberry, noix..........................................................................3,90€
Mini salade de carotte aux épices marocaines*........................................3,90€
Verrine avocat crevettes........................................................................................................3,90€

*Nouveauté
Minimum de commande selon produit



Nos boxs et plateaux

Box mix - charcuterie de bœuf - fromage............4,50€/p
Box fromage.........................................................................................3,90€/p
Houmous box - pain pita.......................................................3,90€/p
Box crudités .......................................................................................3,00€/p

Nos boxs 

Plateaux salés
Plateau cocktail salés x62*...............................................................................................................................Sur demande 
(Dhal de lentilles, coussin lyonnais, chou rosso, wrap poulet, Paris-Brest saumon, butternut châtaigne, couscous
légumes, dôme de tarama)

Plateau street food x33*..........................................................................................................................................................70,00€
(Wrap poulet tandoori, wrap veggie, burger boeuf, pita boeuf)  

Plateau veggie x36*.......................................................................................................................................................................75,00€
(Cheesecake topinambour, Paris-Brest chèvre miel, bouchon roquefort, chou rosso, dhal de lentilles, coussin
lyonnais, bouchon de légumes)

Plateaux sucrés
Plateau cocktail sucrés x67*............................................................................................................................Sur demande 
(Chocolat orange, finger chocolat, passion matcha, cube passion, diamant cranberry, marracuja, cheesecake
mandarine, cappuccino, tarte citron)

Plateau FRESH  x32*.....................................................................................................................................................................75,00€
(Poire caramel, virgin mojito, lingot cassis, moka, cube chocolat, cheesecake mandarine)

Plateau HARMONIE x30*...........................................................................................................................................................70,00€
(Tarteline caramel, brownie, tarteline citron, fing﻿er chocolat, cappuccino, tiramisu)

*Nouveauté
Minimum de commande selon produit

Box 10 personnes



À la carte

Butternut châtaigne éclat de marron (sans gluten)...................2,50€
Potimarron caramélisé (sans gluten).........................................................2,50€
Duo de carottes pesto (sans gluten)............................................................2,50€
Maki de poireaux (sans gluten).........................................................................2,90€
Provolone - poire (sans gluten)...........................................................................2,50€
Saumon gravlax pomme granny (sans gluten)................................2,90€
Bouchon crémeux de roquefort aux raisins et pistaches......2,50€
Paris-Brest de chèvre miel et noix .................................................................2,50€
Chou craquelin, crème truffée aux cèpes................................................2,90€
Cube de gambas aux agrumes...........................................................................2,90€
Tataki de thon........................................................................................................................3,50€
Duo de foie gras cerise noire.................................................................................3,50€
Canard à l’orange................................................................................................................3,50€
Mini pita veggie...................................................................................................................2,50€
Mini pita boeuf ....................................................................................................................3,50€
Mini croque-monsieur au comté AOP à la truffe..............................2,50€

Pièces salées

Mini cheesecake pistache framboise x24..........60€
Poire caramel (sans gluten)...........................................2,90€
Lingot cassis..................................................................................2,50€
Chocolat orange..........................................................................2,90€
Lingot citron noisette............................................................2,50€
Le moka................................................................................................2,50€
Finger explosion de chocolat........................................2,50€
Crème aux marrons  sablé à la châtaigne......2,90€
Dôme chocolat blanc framboise...............................2,90€
Diamant ananas, citron et gingembre...............2,50€
Chou praliné....................................................................................2,90€
Chou pistache framboise.................................................2,90€
Crème brûlée..................................................................................2,50€
Poire belle Hélène......................................................................2,90€
Tarte framboise...........................................................................2,90€
Tarte tatin...........................................................................................2,90€

Pièces sucrées

*Nouveauté
Minimum de commande selon produit



Toute commande doit être passée au minimum
72h avant le jour de livraison souhaité.

Les modalités de commande

Une urgence 🚨 
N’hésitez pas à nous contacter par mail afin de répondre au mieux à

votre besoin.

 📩 contact@sweetandnuts.com 
Mehdi Dridi fondateur : 📞 07.66.12.31.21

Nous pouvons aussi prendre en charge la logistique 
de votre événement de A à Z : mobilier, vaisselle, décoration … 



Par mail 
contact@sweetandnuts.com

Passez commande !

Fondateur
Mehdi Dridi

Nous vous livrons à vélo sur Paris et sa petite couronne. 

Découvrez la communauté 
@sweetandnutsoffical 

Visitez notre site web
www.sweetandnuts.com

Par téléphone 
07.66.12.31.21


